Motto: "Jezeli chcesz sprawdzi¢ czy to co widzisz, w czym uczestniczysz ma sens,
poddaj to pod osagd absurdu

i pozwol aby absurd zweryfikowat tg rzeczywisto$c”

Edward Lear:

Codziennos¢ otoczenia ludzi/miasta/zdarzen zobacz inaczej, w wielu kolorach i nastrojach. Nie ograniczaj sie tylko do rozsgdku i powagi,
utozonego harmonogramu i rutynowych dziatan. Zastatej codziennosci odejmiemy powagi, odrealnimy, ale nie osmieszymy. Wprowadzimy kolor
i Smiech, Zart i spontanicznosc¢ reakcji na otoczenie i otoczenia na nas. Dziataniem kabaretowym, w ktérym Absurd idzie pod reke z Humorem
w rytm stepujgcych Gatek Ocznych i Spiewajgco-wrzeszczgcych Uszu, sprowokujemy do kontaktu, dialogu, interakcji z Widzem, Przechodniem,
Nieznajomym. W tym tonie przeprowadzimy szkolenie oraz uatrakcyjnimy czas wolny. Wzbudzimy ciekawos¢, kreatywnos¢ i odprezenie.
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Skad sie wzieto Ucho, Oko, Nos ...

Proponujemy dziatanie, ktére od momentu przyjazdu do obiektu bedzie narzucato rytm wydarzen. Uczestnicy wyjazdu niby przypadkiem
zobaczg Zmysty, czyli dziwne postaci Stepujgcych Oczu, Wrzeszczgcych Uszu, Reki Opatrznoéci. Gwarantujemy, ze rekwizyty wzbudzg
emocje irozbudzg atmosfere . Widzowie zawsze chcg ich dotkng¢, zatozyc je , sfotografowac sie z/w nich. Te same obiekty pojawig sie w
czasie szkolenia. Bedg uzyte jako rekwizyty, ktore trzeba bedzie ozywic , rozpoznac, nadac¢ im ruch, odrealni¢ ich znaczenie. Poniewaz to
dziatanie oparte jest na aktywnym uczestnictwie i pracy grupowej, buduje relacje w grupie i poteguje kreatywnos¢. Inne dziatania bedg
zmierzaty do zburzenia w uczestnikach stereotypowych wyobrazen na rzecz otworzenia ich na niekonwencjonalne rozwigzania, myslenia o
proporcjach, o niecodziennym wykorzystaniu codziennych przedmiotéw. Tu uczestnicy wiasnorecznie stworzg dziesigtki zmystowych oczu i
uszu, by zbudowac obiekt tak niezwykty i abstrakcyjny, jak ich odkrywane w szkoleniu tworcze mozliwosci, kreatywno$¢, otwartosé i czysta
rados$¢ zabawy.
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KLIMAT SZKOLEN:

Szkolenie nasycone elementem zaskoczenia, ktére wytragca uczestnikéw z rutynowych zachowan, przekazuje merytoryczne tresci.

Dzieki poprowadzeniu zaje¢ wedtug artystycznego, aktorskiego klucza, uczestnicy zaje¢ pozyskujg umiejetnosci otwierania sie przed sobg oraz
w relacjach z osobami dopiero poznanymi, uczg sie korzysta¢ z wlasnych cech osobowosci, nabierajg dystansu zaréwno do wlasnej osoby, jak i
do 0s6b postronnych.

Sita oddziatywania szkolen ptynie z atrakcyjnego i wytrawionego ze stereotypow programu zaje¢ w gtéwnej mierze wykorzystujgcego
doswiadczenia i metody pracy aktorskiej.

Bezposrednie zaangazowanie uczestnikow w przebieg zaje¢ zostanie zwielokrotnione dzieki metodzie aktywnego wspétdziatania
(bezposrednie prowokowanie do zajecia okreslonych postaw w aranzowanych sytuacjach).

Sie¢ napie¢ podczas zaje¢ budowana bedzie na symulowaniu przetozenia (zamiany) rél spotecznych.

Mozliwos¢ znalezienia sie w kazdej z rél ukaze uczestnikom zaje¢ cechy partneréw, ich oczekiwania i wymagania w sytuacjach
zawodowych.

Podczas zaje¢ aranzowane beda sytuacje bezposredniego kontaktu miedzyludzkiego w catej gamie ich nieprzewidywalno$ci.
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Doswiadczenia ptynace ze szkolen pozwalaja uczestnikom na:

zintegrowanie grupy,

pobudzenie kreatywnego myslenia,

korzystanie z myslenie skojarzeniowego, abstrakcyjnego w zadaniach realnych,
oswojenie sie z nieprzewidywalng rzeczywistoscia,

wzbogacenie dotychczasowych, czesto tylko zachowawczych umiejetnoéci,

zbudowanie mechanizmoéw obronnych umozliwiajgcych funkcjonowanie w warunkach dyskomfortowych,
uodpornienie sie na sytuacje stresowe,

wypracowanie systemu zachowan na niespodziewane reakcje i sytuacje,

pozyskanie umiejetnosci unikania sytuacji stresowych i zapobiegania ich powstawaniu,
rozwijanie mozliwosci nawigzywania nie stereotypowego kontaktu,

manipulowanie odbiorem wiasnego zachowania i przekazywanych informaciji,
motywowanie partneréw sytuacji do pozytywnego dziatania w mys| wtasnych oczekiwan,
efektywne, opanowane kontakty z osobami drugimi,

podniesienie skuteczno$ci i atrakcyjnosci samoprezentaciji,

A nieodtgcznym elementem dziatan bedg oczywiscie Zmystowe Oczy, Uszy...

Gwarantujemy, ze wytrgcenie uczestnikdéw z ich dotychczasowych rél, zaangazowanie w dziatania niekonwencjonalne obudzi w nich i
kreatywne myslenie i ducha wspétpracy grupowej oraz pozostawi mile wspomnienia z wyjazdu.
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ATRAKCJE

Oczywista atrakcjg wieczoru -niezaleznie, czy bedzie on w kameralnej przestrzeni zamknietej, czy w plenerze majowego wieczora przy ognisku
i grillu - jest prezentacja Zmystéw w petnej odstonie aktorskiej. Zaprosimy Panstwa do uczestnictwa w niecodziennym kabarecie, w ktorym
Oczy stepuja, Uszy spiewajg standardy i sentymentalnie wzdychajg, Nos obwachuje rzeczywistos¢, a zeh wyciggngé mozna .... A catosé
prowadzi Mistrz Ceremonii do taktu muzyki na zywo. Kabaret nie ma nic wspdlnego ze wspotczesng estradg, nie ma odniesien do
codziennosci ptynie w oparach liryzmu i absurdu.

A gdyby absurdu byto za duzo...

Proponujemy spokojny wieczér z somelierem i warsztat winiarski, podczas ktérego mozna poznac tajniki smakow i zapachoéw, patrzenia
przez wino, serwowania i wytwarzania wina. Nie obejdzie sie bez smakowania. To prestizowy wieczor konesera, smakosza.

A gdyby miato by¢ bardziej dynamicznie

Proponujemy show barmanski. W kulminacyjnym punkcie pokazu podrzucanych jest jednoczesnie dwanascie butelek, pojawia sie ogien, flary.
Widowiskowy i dynamiczny pokaz prowadzony jest w rytmie dobranej muzyki, towarzyszg mu komentarze barmanéw oraz wiwaty gosci. Ci sg
zapraszani za bar, by takze miksowa¢ drinki.

Uwaga: Kazdy bar moze serwowac drinki, ale zrobi¢ z tego show, z wykorzystaniem ptongcych butelek i flar — tylko m
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PROPONOWANY HARMONOGRAM
PIATEK

9.00 — PODSTAWNIE AUTOKARU, WYJAZD
10.30 — ZAKWATEROWANIE W POKOJACH,
11.00 — BAREK KAWOWY

14.00 — LUNCH

16.00 — 18.30 — ZAJECIA SZKOLENIOWE
19.00 — KOLACJA

20.00 — WIECZOR ATRAKCJI

SOBOTA

9.00 — SNIADANIE

10.00 — 13.00 — ZAJECIA SZKOLENIOWE
14.00 — LUNCH

15.30 - POWROT

Harmonogram zostanie szczegotowy opracowany i dopasowany do koncepcji uwzgledniajgcej niezbedne zmiany sugerowane przez Klienta.
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AKOMODACJA

Przedstawione propozycje sg punktem wyjscia do dalszych ustalen. Jestesmy otwarcie na Panstwa sugestie.

Zapraszamy do kontaktu.

Zespot art-e-fakt

www.art-e-fakt.pl

kontakt: Agata Rychcik-Skibinski

Tel. +48 601 47 99 99
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